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Heilstollen Bad Gastein

Schmerzmittel Gas unter der Lupe

Das Radon im
Gasteiner Heilstollen
lindert Schmerzen.
Die genaue Wirkung
des Edelgases wird
jetzt untersucht.

kularbiologie kann man erst
jetzt den genauen biolo-
gisch-medizinischen  Hin-
tergrund liefern®, sagt Mar-
kus Ritrer, Forschungsdekan
und Vorstand des Instituts
fiir Physiologie und Patho-
physiologie der Paracelsus
Medizinischen Privatuniver-
sivdt PMUL

Die kommenden Studien
sollen dabei helfen, das Nut-
zen-Risiko-Verhfiltnis  der

VN BRIGITTE KIRCHGATTERER

er Sage nach sollen
#wel Jdger im 7, Jahr-
hundert die Wirkung

der Gasteiner Quellen ent-
deckt haben. Sie jagten ef-
nem waidwund geschosse-
nen Hirsch nach, der danach
an den dampfenden Radon-
quellen seine Wunden ge-
pllegt haben soll.

Seit den 50er-Jahren su-
chen jahrlich Tausende Pati-
enten nicht nur die Quellen,
sondern auch den Gasteiner
Heilstollen in Salzburg auf.

Das Radon hilft bei rheuma- ¢

tischen Erkrankungen, Ge-
lenksproblemen,  Lungen-
und Hauterkrankungen.
Warum und wie das Edelgas
Radon aber genau fm Korper
wirkt, wusste man bisher
nicht.

Spurensuche [m seit Kurzem
neu besetzien Forschungs-
institul Gastein haben sich
ferzt Wissenschafter auf die
Spur des Radon begeben,
Auch um nachzupriifen, ob
fir die Patienten ein migli-
ches . Krebsrisiko entstehen
kiinnte. Um wirklich serifise
Ergebnisse zu erzielen, legl
man Wert auf eine unabhiin-
gige Untersuchung.

Die Wirkungsweise von
Radon war bisher sehr erfah-
rungsbasiert. Durch rasante
Entwicklungen in der Mole-

Behandlung im Stollen opli-
mal einschitzen zu kbnnen.
«Radon beeinflusst die Zyio-
kine - Botenstoffe, die ent-

Institutsleiter Markus Ritter

dindungshemmend,  aber
auch entziindungsiirdernd
wirken kiinnen. Man tut gut
daran, das genauzu untersu-
chen, und das ist nun mit
modemsten Methoden

" mibglich”, erkldr Rier.

Eine erhihtes Krebsrisiko
konnte aber bei Heilstollen-
Fatienten bisher nicht be
achtet werden. Die Strahlen-
belastung einer Kur mit
sechs bis zehn Einfahrien
entspricht etwa der Dosis ei-
ner Riontgenuntersuchung.
Trotzdem gab es vorallemin

Forscherteam mit vielen Ideen: Angelika Moder und Clemens Hufnagl

ASTE [ NER MEILSTOLLEN

Das Innere des Heilstollens: Radon, hohe Temperaturen und groBe Luftfeuchtigkedt sind die Zutaten des heilsamen Klimas

der Anti-Atomzeit nach der
Tschernobyl-Katastropheei-
nen groBen Einbruch bei
den Glstezahlen. Kommen-
de Studien sollen nun mehr
Gewissheit schaffen und dén
Patienten griBiimagliche Si=
cherheit geben,

Vor Rirziém be-
gann das junge Forscher-
ream Angelika Moder und
Clemens Hufnagl mit den
Blutabnahmen bei Patien-
ten. Es werden die Veriinde-
rungen vor und nach dem
Stollenaufenthalt unter-
sucht.

Die erste Piloistudie be-
schiftigt sich mit der Wir-
kungsweise von Radon bei
Osteoporosepatienten, Man
nimmt an, dass durch die
Behandlung der Knochen-
abbau gebremst werden
kann. Ob der Stollen gliick-
lich macht, soll eine andere
Studie zeigen. Einen Anstieg
der Endorphine hat man je-
denfalls beobachtet. Und so
mancher Patient will sogar
eine Art Viagra-Wirkung des
Radons bemerkt haben.

P> Riickblick

Radon statt Gold im Stollen entdeckt

T Ty erGasteiner Heilstol-
i f’lun. gilt als weltweit
2 ¥ einzigartiges  Thera-
piezentrum  bei. schweren
rheumatischen Erkrankun-
gen (Morbus  Bechterew,
Arthrosen, Arthritis, Osteo-
poroséschmerzen u.a.). An-
dere Stollen wie in Bad
Kreuznach oder Montana
weisen nicht die Kombina-
tion von Wirme (bis 41,5
Grad), hoher Luftfeuchtig-
ket (bis 100 Prozent) und
natiirlichem Radon auf.
Pro Jahr fahren bis zu
10,000 Patienten in den
Stollen ein. Eine Kur dauert
zwei bis drel Wochen. Die
Erfolgsquote bei der Linde-
rung der Beschwerden wird
mit bis zu 30 % angegeben.

Die Geschichte des Kur- 2

orts geht auf die Zeit um
5000 v, Chr. zurlick. Angeb-

lich suchten die Menschen £

damals schon in den Quel-
len Heilung. Der Arzt und

Alchemist Paracelsus nann-
te dieQuellen: (Eine Com-
posita Gottes®,

Zu Beginn des Zweiten
Weltkrieges haben Bergleu-
te auf der Suche nach Gold
den Pasel-Stollen ange-
schlagen. Anstelle von Gold
fand man ein weltweit ein-
zigartiges Klima. Die Berg-
leute gaben an, dass ihre

rheumatischen Beschwer-
den-oder  Lungenerkran-
kungen, wie weggeblasen
wilren, Ab 1946 wurden wis-
senschaftliche  Untersu-
chungen durchgefiihrt.
1952 startete man mit dem
Betrieb des Hellstollens.
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'mssenschﬂtm das 1946 im warmen Heilstollen ‘G!'S(hl.e



