Radontherapie

Radioaktives Radon
wirkt nicht nur gegen
entziindliche Leiden,

sondern moglicherweise
auch gegen
Knochenabbau.
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VON JOSEF GEBHARD

s sind nicht nur die wohl-
tuende Warme und die
hohe Luftfeuchtigkeit, die
jedes Jahr rund 10.000 Patien-
ten in den Gasteiner Heilstol-
len kommen lassen. Dass der
Salzburger Kurort Ziel so zahl-
reicher Menschen mit rheu-
matischen Beschwerden,
chronischen Atemwegs- und
Hautproblemen wurde, ist vor
allem dem hohen Radongehalt
der Luft zwei Kilometer tief im
Inneren des Radhausberges zu
verdanken. Dem radioaktiven
Edelgas wird eine heilsame
Wirkung zugeschrieben.
Einigermalien gut wissen-
schaftlich abgesichert ist dies
vor allem bei chronisch-ent-
ziindlichen Erkrankungen des
Bewegungsapparates: ,Bishe-
rige Studien haben gezeigt,
dass die Radontherapie
Schmerzen, funktionelle Ein-
schrankungen und die Zahl
der notigen Medikamente ver-
ringert”, sagt Angelika Moder
vom Forschungsinstitut Gas-
tein, das zur Paracelsus Medi-
zinischen Privatuniversitdt in
Salzburg gehort.
Es bleiben allerdings noch
zahlreiche offene Fragen. Zum
Beispiel, welcher Mechanis-
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Radon: Geruchloses
radioaktives (Gas

Ursprung Radon ist ein geruch-
l0ses radioaktives Edelgas. ES

st ein Zerfallsprodukt des in der

trdkruste enthaltenen Radiums.

Therapie Neben dem Aufenthalt
In einem Heilstollen sind auch Ba-
de- und Trinkkuren mit radonhal-
tigem Wasser moglich. Die Kosten
werden unter bestimmten Vor-
aussetzungen von den Kassen
bernommen.

Strahlen Die Strahlenbelastung
einer Kur im Heilstollen entspricht
laut Experten einer Rontgenun-
tersuchung und gilt als medizinisch
vertretbar.
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Kuren im tiefen Bergesinneren

Beim Aufenthalt im Heilstollen wird das gasformige Radon tiber Haut und Atemluft aufgenommen

mus genau hinter der Wirkung
des Radons steckt. Aus der
Grundlagentorschung gibt es
Hinweise darauf, dass das Gas
regulierend ins Immunsystem
eingreift, den Hormonspiegel
beeinflusst und den Kérperzel-
len dabei hilft, Schdaden im
Erbgut zu reparieren.

Knochenaufbau Moder und ihr
Team erforschen indes mogli-
che neue Einsatzgebiete: In ei-
ner Pilotstudie mit 34 Patien-
ten mit Morbus Bechterew (ei-

ne rheumatische Erkrankung,
die vor allem Wirbelsdule und
Hiifte befdllt) konnte gezeigt
werden, dass Radon den Kno-
chenaufbau fordert. Fiir Bech-
terew-Patienten ein iberaus
wichtiger Nebeneffekt, denn
neben Schmerzen und Ent-
ziindungen ist die Krankheit
auch durch einen schleichen-
den Knochenabbau gekenn-
zeichnet (sekunddre Osteopo-
rose). Im schlimmsten Fall
fiihrt er zu Wirbeleinbriichen.
Auch hier ist der genaue Wirk-

mechanismus noch nicht ent-
schliisselt. ,Es ist aber be-
kannt, dass Immun- und Kno-
chensystem eng miteinander
verzahnt sind”, sagt Moder.

[n einer grolseren Studie soll
geklart werden, ob von der
Radontherapie auch Osteopo-
rose-Patienten profitieren, de-
ren Beschwerden keinen rheu-
matischen Ursprung haben.
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_Gute Resultate bei Morbus Bechterew

er Wiener

Internist

Wie konnte dieser

Univ.-Prof. Heinrich
Resch ist Spezialist fiir
rheumatische Erkrankungen.

KURIER: [st es denkbar, dass
man mit Radon auch Osteo-
porose behandeln kann?
Heinrich Resch: Uber die Wir-
kung der Radontherapie auf
den  Knochenstoffwechsel
gibt es derzeit noch keine Er-
fahrungen. Man miisste {iber-
legen, wo {iiberhaupt der
theoretische Ansatzpunkt ei-
ner solchen Therapie liegen
konnte.

aussehen?

Es ist inzwischen
halbwegs nachge-
wiesen, dass Radon
eine Effekt bei ent-
ziindlichen Erkran-
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P Bei welchen
W Krankheiten hat Ra-
e don einen nach-
weisbaren Nutzen?

Gute  Resultate
gibt es bei Morbus
‘Bechterew. Vermut-

kungen hat. Die lich fiihrt das Radon
Therapie konnte al- zu einer Hemmung
so auch bei Kno- Heinrich Resch, der Entziindungs-
chenschwund eine Rheumatologe botenstoffe. Es gibt
Wirkung  haben, In diesem Bereich
wenn man davon ausgeht, grole Meinungsunterschiede

dass dahinter entziindliche
Prozesse stehen. Aber das
sind noch sehr vage Annah-
men.

zwischen Rheumatologen und
Kurdrzten. Es handelt sich auf
jeden Fall nur um eine ergén-
zende Behandlungsmethode.



