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Informat ionen & Anmeldung:  
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Für  e ine Stud ie  zu naturbas ier ter  Therap ie
werden Personen mi t  metabo l ischem Syndrom
von 40 b is  65 Jahren gesucht .  
Im Zuge der  Stud ie  werden 3  mal  pro  Woche
le ichte  Wanderungen und Achtsamkei ts t ra in ing
auf  den Salzburger  Stadtbergen durchgeführ t .  In
den ers ten 5  Wochen f inden geführ te
Wanderungen s ta t t ,  ansch l ießend so l l  das
Programm 5 Wochen se lbs tänd ig  durchgeführ t
werden.
Stud ienstar t  wahlweise September 2024  oder
März 2025

Als Dankeschön für  Ihre Tei lnahme erhal ten
Sie e inen DM-Gutschein im Wert  von 100€.

Tei lnehmerInnen
für  Studie gesucht!

Naturbas ier te  Therap ie  be i
metabo l ischem Syndrom

in Sa lzburg


