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SALZBURG

Naturbasierte Therapie bei
metabolischem Syndrom
in Salzburg

Teilnehmerinnen
far Studie gesucht!

Fir eine Studie zu naturbasierter Therapie
werden Personen mit metabolischem Syndrom
von 40 bis 65 Jahren gesucht.

Im Zuge der Studie werden 3 mal pro Woche
leichte Wanderungen und Achtsamkeitstraining
auf den Salzburger Stadtbergen durchgefihrt. In
den ersten 5 Wochen finden gefiuhrte
Wanderungen statt, anschliefend soll das
Programm 5 Wochen selbstandig durchgefihrt
werden.

Studienstart wahlweise September 2024 oder
Marz 2025

Als Dankeschon fiir lhre Teilnahme erhalten
Sie einen DM-Gutschein im Wert von 100€.

Informationen & Anmeldung:
www.pmu.ac.at/ecomedicine
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